DES FORMULES ALLEGEES

Des shampooings sans sulfates, slicones
ou parcbens font leur apparition,

Est<ce bien utile ou est<ce marketing ?
Des pistes pour 8’y refrouver.

Sars suliates 7 Oul, si on a les cheveux
colorée. Les sulfotes sont des rensioocifs
courcmment uldisés. On les repére sur
le pack sous le nom « Sodium Loureth
Sulfate » ou « Sodium Pareth Sulfcte »
Plus il y en g, plus le shampooing est
décopant. Le risque sur cheveux
naturels : étre un peu irrilonts pour le
cuir chevelu, voire dessécher un peu le
cheveu s'ils sont en forte quantité.
L'ennul, ¢est surtout pour les cheveux
colorés. Les sulfates dénaturent lo
couleur, qui s'affodit ef perd son éclat
plus vite. C'est remplacé por quoi ?
D'autres tensioadifs, moins agressifs,
souvent moins moussants. Ce qui

ne veut pas dire que co ne lave paos,

la mowsse, Cest surtout du décorum.
Sans silicenes 7 Oul, ¢'est mieux

dons tous les cos. Les silicones ont
I'avantage d'avoir des effets
immédiats : un déméloge express, un
cheveu bien brillant tout de suite, Bref,
c'est sotisfaisant & court terme. Le
probléme, eh oui il y en o un, c’est que
tout ¢a n'est que du bluff. Le silicone
enrobe le cheveu comme un vemis, qui
en réalité ne le répore ni ne le soigne
& lintérieur, Bt qui, en plus, freine lo
pénétration des actifs des masques ou
scins oppliqués por lo sulle. A repérer
sur le pack, les termes ou suffixe <one,
comme dimethicone. $'ils opparaissent
dans les quatre premiers noms de la
fiste des ingrédients, on évite. §'ils sont
listés plus bas, ¢’est que le silicone est
présent en pelite quantité, c'est moins
génant. Si on o du mol & quitter son
shampooing préféré et quion
s'oper¢oive qu'il contient des silicones,
le bon réflexe, ¢’est de 'alberner

tous les trols lavages avec un
shampooing noturel, qui opérera
comme une détox pour ka fibre.

Sans parabens ? Oui, sion a le cuir
chevelu sensible. C'est le conservateur
le plus efficoce. Mais comme il o
mauvaise presse, on le voit disparaitre
petit & petit des formulations. Estce
nécessaire pour lo sanké du cheveu ?
Comme il est frés irridont, ¢’est bienvenu
pour les cuirs chevelus qui ont tendance
& ko grattouille et & Vinconfort.
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